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Agenda

Odkrywca naczyn wiosowatych.
Uktad krgzenia - podziat.
Budowa naczyn witosowatych i ich rodzaje.
Parametry wtosniczek i ich funkcje.
Mechanizm dziatania.
Patofizjologia naczyn wiosowatych.

Kazuistyka.



Prof. Marcello Malpighi (1628 —
1694) — wtoski anatom, pracownik
uniwersytetow w Bolonii i Pizie. W
1661 r. dokonat odkrycia naczyn
wtosowatych w ptucach.




1. Krazenie — staty, zamkniety obieg krwi w obrebie serca i naczyn
krwionosnych.

2. Naczynia krwionosne podziat:
* tetnicze — krew utlenowana,
* naczynia wtosowate — obie frakcje krwi (NAJLICZNIEJSZE),

* zylne — krew pozbawiona tlenu.

3.Kierunek przeptywu krwi:

* Serce (lewy przedsionek) —> naczynia tetnicze —> naczynia wtosowate —
> naczynia

* zylne —serce (prawy przedsionek).



Budowa naczyn wiosowatych (wtosniczek)
dane ogolne:

srodbtonek — jednowarstwowy ptaski,

ksztatt cewkowaty, dtugos¢ ok. 1 mm, srednica 4-15 um,

struktura ciggta lub porowata,

PERYCYTY — komorki macierzyste, przylegajgce nieregularnie do naczyn od zewnatrz,
zdolne m. innymi do silnych skurczow, tworzg sie¢ potgczen.



PERYCYTY - budowa:

* wrzecionowate komoérki z dwoma gtownymi wypustkami, skierowanymi wzdtuz naczynia
krwionosnego np. wiosniczki.

posiadajg liczne, regularne wypustki skierowane do naczyn, w ktérych
* znajdujg sie biatka kurczliwe (miozyna, tropomiozyna),

* ich blaszka podstawna zlewa sie z blaszkg podstawng srédbtonka naczyn wtosowatych.



PERYCYTY - funkcja:

* regulacyjna — wptywajg na przeptywu
krwi w naczyniach,

* budulcowa - produkujg sktadniki
substancji miedzykomorkowej,

* naprawcza — moga roznicowac sie w
inne komorki np. fibrocyty,
chondrocyty, osteocyty.




Typy wtosniczek
zalezy od stanu
czynnoscioweg
o narzadu:

typ | — srodbtonek jest ciggty , selektywna
przepuszczalnosc¢ bardzo matych czasteczek,
wystepuje np. w tkance tgcznej, gruczotach
wydzielania zewnetrznego,

typ Il — naczynia o Scianie okienkowej
przestonietej przeponka, duza przepuszczalnosc
dla substancji wysokoczgsteczkowych. Sg np. w
nerkach, jelitach,

typ lll — naczynia zatokowe o scianie nieciggtej -
srodbtonek ma wiele otwordéw i przerw miedzy
komorkami. S3 np. w watrobie, Sledzionie,
szpiku kostnym.



Cisnienie w naczyniach wiosowatych
wynosi sr. 20 mmHg:

* w pachwinie ok. 8-12 mmHg,
* W j. brzusznej ok. 3-5 mm Hg,
* przedsionku serca ok. 2 mm Hg.



Funkcje:

* transportowa,

* regulacyjna — szybkosc¢ przeptywu decyduje o ilosci wchtonietych substancji odzywczych i
odebranych produktéw przemiany materii,

* wymiana substancji miedzy tkankami/komdrkami a krwia:
* dostawa — substancji odzywczych, witamin, hormondw, wody itp
* odbior - produktow przemiany materii np. dwutlenku wegla,

* termoregulacyjna,

* wymiana gazowa (02/C0O2).



Czynniki majace wptywa na naczynia

wtosowatych:

niedobory makro- i
mikrosktadnikow np. dieta
uboga w Vit C,
izoflawonoidy,

kwasy omega 3,6,9,
mitoceutyki,

czynniki biologiczne —
wirusy, bakterie, grzyby,
pasozyty,

pole magnetyczne,

czynniki fizyczne — ciepto,
zimno, promieniowanie
jonizujace, pole elektryczne,

czynniki chemiczne — endo- (
np. toksyny
mikrobiologiczne) i
egzogenne (np.nikotyna,
alkohol, zanieczyszczenia
srodowiskowe, leki).




Kazuistyka



Pacjentka |. 80

Rozpoznanie: Astma oskrzelowa.

Nadcisnienie tetnicze.

Stan po przebytej rézy podudzia prawego.

Objawy: bezsennos¢, spadek saturacji do 84%, obrzeki obu podudzi.

Wtgczono DODATKOWO do terapii zabiegi Bemera stosujac:
* 2 zabiegi co 12 godzin/ dobe, stopniujgc natezenie oraz czas trwania zabiegu,
* terapia nocna.



Korzysci:
* od pierwszego dnia ZNACZNA poprawa dtugosci i jakosci snu,
* stopniowa poprawa saturacji do 91%,

* zmniejszenie obrzekéw podudzi.

* Po 7 dniach odstawiono terapie Bemera ze wzgledu na nawrot rozy
podudzia prawego i koniecznos¢ wtgczenia antybiotykoterapii, leczenia
p/zakrzepowego.



Pacjentka . 59
Rozpoznanie: Przewlekta borelioza.
Objawy: ostabienie, zaburzenia koncentracji i snu.

Wyniki badan : KT klatki piersiowej — narastajgce zmiany drobno-guzkowo,
* biochemicznie — cechy uszkodzenia watroby, podwyzszony VsLe (marker skutecznosci farmakoterapii
boreliozy).
W trakcie INTENSYWNEJ farmakoterapii nieantybiotycznej zastosowano zabiegi

Bemera:
* 2xco 12godz. /dobe, program 3,
* terapia nocna,
* 2x 10 dni.



* Korzysci:
* poprawa snu, koncentracji,
* wzrost sity,
° poprawa nastroju.

* W badaniu kontrolnym KT kl. piersiowej po 6 miesigcach terapii, stabilizacja
obrazu.



Pacjent . 50.
Rozpoznanie: Sarkoidoza ptucna.

Objawy: nietolerancja wysitku.

W badaniu KT kl. piersiowej: zmiany widkniste w obrebie obu ptuc, gtdwnie w
szczytach.

Po wydtuzonej farmakoterapii zakazenia bakteriami wewnatrzkomérkowymi
(Mycoplasma pn., Chlamydia pn.) zastosowano 6 tygodniowg terapie zestawem
Bemera:

* 2xco 12 godzin program 3,

* sesja hocna.

Pacjent dodatkowo korzystat z zabiegdw tlenoterapii hiperbarycznej 1x w tyg 10
godzin.



* Korzysci:
* subiektywnie znaczna poprawa tolerancji wysitku.
* oczekuje na wynik kontrolny KT kl. piersiowe;j.



Pacjent I. 93

Rozpoznanie: Stan po przebytym autoimmunologicznym zapaleniu mézgu.
Nadcisnienie tetnicze.

Choroba niedokrwienna m. sercowego — stan po bypassach.
Niewydolnos¢ nerek.

Anemia wtoérna.

Objawy: uporczywy swiagd skoéry, zaburzenia pamieci, snu, ostabienie.

Zastosowano zabiegi Bemera:
* 2xdobe, co 12 godzin, stopniowo program 1,2,3,
* terapia nocna
* czas trwania terapii 14 dni.



* Korzysci:
* znaczne ograniczenie swigdu skory,
* poprawa snu,
* wzrost sity.

* Terapie przerwano w momencie rozwiniecia sie rozy na lewej stopie.



Pacjentka |. 34

Rozpoznanie: Stan po przebyty zakazeniu SARS-Cov2 z zajeciem mozgu
Centralne zaburzenia widzenia.

Pacjentka byta leczona szpitalnie, stosuje suplementacje celowang,
fizykoterapie okulistyczna.

Zastosowano DODATKOWO zabiegi Bemera:
* -2xdobe, co 12 godzin program 3,
* -terapia nocna codziennie,
* -terapia nocna w warunkach tlenoterapii hiperbarycznej 1x w tygodniu 10 godzin,

* -czas trwania 3 tygodnie.



* Korzysci:
* poprawa ostrosci widzenia o ok. 5 % - potwierdzona okulistycznie.



Ciekawostka

Zespot Goodpasture’a:

rzadka choroba autoimmunologiczna,
zapalenie naczyn witosowatych ptuc i ktebuszkdw nerkowych,
rozwija sie w ciggu kilku dni,

objawy — nerkowe -bdéle w okolicy ledzwiowej, krwiomocz, obrzeki,
* ptucne — kaszel, krwioplucie, dusznosc,

* ogolne - spadek masy ciata, gorgczka, zte samopoczucie, biegunka, nudnosci,
bole stawow.
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